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第  1 章  

イントロダクション 

Parallels Desktop® は、Intel ベースの Mac で動作中の複数の仮想マシンによるハードウ

ェア リソースの共有を通じて、リソースの効率的な使用を実現します。 

この章では、Parallels Desktop for Mac およびこのガイドについての概要を説明します。 

この章の構成 

 
Parallels Desktop の概要...................................................................................................... 5 
ヘルプ一覧........................................................................................................................... 6 
ご意見の送付先................................................................................................................... 7 
主要な用語........................................................................................................................... 7 
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Parallels Desktop の概要 
Parallels Desktop ｮ は、Intel ｮ プロセッサ (1.66 GHz 以上) を搭載した Macintosh コンピュ

ータ上に仮想マシンを作成するための仮想化ソリューションです。Windows、Linux、
Mac OS X などのオペレーティング システムを各仮想マシンにインストールして、これ

らのオペレーティング システムやそのアプリケーションを Mac OS X のアプリケーシ

ョンと並べて使用できます。 

          

         

Parallels の受賞歴のあるハイパーバイザ ベースの仮想化テクノロジを基盤とする 
Parallels Desktop により、次の操作が可能となります。 

 使いやすく高性能な仮想マシンを作成する 

 仮想マシンで 32 ビットと 64 ビットのオペレーティング システムを使用する 

 Mac を再起動することなく、Windows や Linux のアプリケーションと Mac OS X の
アプリケーションを並べて使用する 

 Mac および仮想マシンのファイルやアプリケーションを同じように操作する 

 物理コンピュータやサード パーティの仮想マシンから Parallels 仮想マシンを作成す

る 
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Macintosh コンピュータ上で実行する複数のオペレーティング システムの操作性を強化

するため、Parallels Desktop for Mac には Parallels Transporter ｮ、Parallels Mounter、
Parallels Image Tool、および Parallels Compressor ｮ といったユーティリティが含まれま

す。 
 

ヘルプ一覧 
Parallels Desktop では、必要な情報に複数の方法でアクセスできます。 

 Parallels Desktop ヘルプ。このドキュメントには、製品とその使用方法、およびト

ラブルシューティングについての詳しい情報が含まれています。Parallels Desktop ヘ
ルプを開くには、Parallels Desktop の [ヘルプ] メニューの [Parallels Desktop ヘルプ] を
選択します。 

 コンテキストに応じたヘルプ。F1 キーを押すと、アクティブなウィンドウのヘル

プ ページが表示されます。 

           オンライン マニュアル 
『http://www.parallels.com/products/desktop/pdfm5_docs-en_US/』。Parallels Desktop お
よび Parallels Transporter や Parallels Image Tool など、他の Parallels 製品の PDF ドキ

ュメント。オンライン マニュアルのページを開くには、Parallels Desktop の [ヘルプ] 
メニューの [オンライン マニュアル] を選択します。 

 Parallels Command Line Reference Guide。このドキュメントには、Parallels Desktop お
よびその仮想マシンをターミナルから管理するための prlctl コマンド ライン ユ
ーティリティの使用方法が記載されています。ドキュメントにアクセスするには、

弊社 Web サイトのオンライン マニュアル 
『http://www.parallels.com/products/desktop/pdfm5_docs-en_US/』のページに移動して

ください。 

 Parallels API references および SDK programmer's guide。これらのガイドは主に IT プ
ロフェッショナルのためのもので、弊社 Web サイトのオンライン マニュアル 
『http://www.parallels.com/products/desktop/pdfm5_docs-en_US/』のページで参照でき

ます。 

           Parallels Web サイト 『http://www.parallels.com』。製品のヘルプ ファイルおよ

び FAQ セクションが含まれているサポート Web ページを参照してください。 

           Parallels 技術情報 (Knowledge Base) 『http://kb.parallels.com/』。このオンライン 
リソースには、Parallels Desktop および他の Parallels 製品の使用に役立つ記事が集め

られています。 
 

 

http://www.parallels.com/products/desktop/pdfm5_docs-en_US/
http://www.parallels.com/products/desktop/pdfm5_docs-en_US/
http://www.parallels.com/products/desktop/pdfm5_docs-en_US/
http://www.parallels.com/
http://kb.parallels.com/
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ご意見の送付先 
当ガイドの表記ミスを見つけた場合や、当ガイドをより良いものにするアイデアがあ

る方は、弊社までご連絡いただければ幸いです。 

コメントの送信には、Parallels フォーラム 
『http://forum.swsoft.com/forumdisplay.php?s=&forumid=239』をご利用いただけます。   

メールによるコメントの送信は、sales@parallels.co.jp までお願い致します。 コメント

送信の際には、章、セクション、サブセクション名や該当部分の文章を提示して問題

を特定しやすいようにしてくださいますようお願い致します。 
 

主要な用語 
ゲスト オペレーティング システム (ゲスト OS): 仮想マシンにインストールされるオペ

レーティング システムです。Windows、Linux、Mac OS X など、サポート対象のオペ

レーティング システムをインストールできます。 

プライマリ オペレーティング システム (プライマリ OS): Mac の電源をオンにしたとき

にロードされるオペレーティング システム、すなわち Mac OS X です。 

仮想マシン (VM): Mac 内でエミュレートされるコンピュータです。仮想マシンごとに専

用の仮想ハードウェアがあり、各仮想マシンにはオペレーティング システムが必要で

す。インストールされたオペレーティング システムとそのアプリケーションはその仮

想マシン内のみで機能し、物理ハードウェア リソースを Mac と共有します。 

 
 

 

http://forum.swsoft.com/forumdisplay.php?s=&forumid=239
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第  2 章  

Parallels Desktop の 
インストールとアップグレード 

この章では、Parallels Desktop for Mac のインストールとアップグレードの各プロセスに

ついて、そのシステム要件や詳細な実行手順などの重要な事項について説明します。 

インストールとアップグレードの手順はほぼ同じです。唯一の相違点は、Parallels 
Desktop 5 へのアップグレード時にはインストーラによって Mac から Parallels Desktop 4 
が削除される点です。 

この章の構成 

 
システム要件....................................................................................................................... 8 
Parallels Desktop のインストール...................................................................................... 9 
Parallels Desktop 5 へのアップグレード........................................................................... 13 
 
 

システム要件 
Parallels Desktop は、下記の要件を満たす Intel ベースの Mac にインストールできます。 

ハードウェア要件 
 Intel プロセッサ (1.66 GHz 以上) を搭載した Macintosh コンピュータ。64 ビットのオ

ペレーティング システムを仮想マシンで実行するには、Intel Core 2 以降のプロセッ

サが必要です。 

 最低 1 GB のメモリ (2 GB を推奨)。 

注意: Mac は、Mac OS X と Mac のアプリケーションを実行するための十分なメモリ

に加え、仮想マシンのオペレーティング システムとその仮想マシンにインストール

されるアプリケーションを実行するために必要なメモリを搭載している必要があり

ます。 
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 Parallels Desktop のインストール用ブート ボリュームで約 300 MB のディスク空き領

域。 

 各仮想マシンに約 15 GB のディスク空き領域。 

ソフトウェア要件 
 Mac OS X Leopard v10.5.2 以降 

 Mac OS X Tiger v10.4.11 以降 

お使いの Mac OS X のバージョンやプロセッサの種類、メモリ容量を確認するには、

[Apple] メニューの [この Mac について] を選択します。 

追加要件 

仮想マシンにインストールするオペレーティング システムのインストール メディアが

必要です。 
 

Parallels Desktop のインストール 
Parallels オンライン ストアから Parallels Desktop を購入した場合は、Parallels ダウンロ

ード センター 『http://www.parallels.com/download/desktop/pdfm5-en_US』から最新のビル

ドをダウンロードします。ダウンロードが完了したら、Parallels Desktop DMG パッケー

ジ ファイルを開きます。インストールを開始するには、[Install] をダブルクリックしま

す。 

Parallels Desktop のパッケージ版を購入した場合は、Parallels Desktop のインストール デ
ィスクを Mac の光学式ドライブに挿入します。Parallels Desktop DMG パッケージを開

き、[Install] をダブルクリックします。 

1 Parallels Desktop は、Parallels アップデート サーバーに接続され、使用できるアップ

デートが確認されます。最新バージョンの Parallels Desktop が使用可能な場合は、

最新バージョンの Parallels Desktop がインストール用に提供されます。最新バージ

ョンをインストールしない場合は、インストール メディアのバージョンをインスト

ールすることができます。 

                   
           [現在のバージョンをインストール]           をクリックすると、Parallels 

Desktop がインストール メディアからインストールされます。 

 

http://www.parallels.com/download/desktop/pdfm5-en_US


 Parallels Desktop のインストールとアップグレード 10 
 

           [新しいバージョンのダウンロードとインストール] をクリックすると、お

使いの Mac に最新バージョンの Parallels Desktop がダウンロードされ、インスト

ールされます。 

使用できるアップデートがない場合、またはお使いの Mac がインターネットに接続

されていない場合、Parallels Desktop は現在のインストール ソースからインストー

ルされます。 

2           [ようこそ] ウィンドウで、[続ける] をクリックします。 

3           [大切な情報] ウィンドウで、製品の Read Me ファイルに目を通します。今後

の確認のために、[プリント] をクリックしてこのドキュメントを印刷するか、[保
存] をクリックして保存します。準備が完了した後、[続行] をクリックします。 

                   

          注意: 前のステップに戻るには、[戻る] ボタンをクリックします。 
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4           [使用許諾契約] ウィンドウで使用許諾契約書をよく読みます。控え用に [プリ

ント] ボタンを使用して使用許諾契約書を印刷するか、後で参照できるように [保
存] ボタンを使用して保存することをお勧めします。準備が整ったら、[続行] をク

リックします。 

                   
使用許諾契約の条件に同意する場合は、ポップアップ ダイアログで [同意する] をク

リックします。 

5           [カスタマ エクスペリエンス プログラム] ウィンドウで、Parallels カスタマ エ
クスペリエンス プログラムについて確認し、[続ける] をクリックします。 

プログラムに参加する場合は、ポップアップ ダイアログで [はい] をクリックします。

参加しない場合は、[いいえ] をクリックします。 

          注意: 参加しないことを選択した場合も、Parallels Desktop の [環境設定] の [フ
ィードバック] ペインを使用して後からプログラムに参加することができます。 

6           [インストール先の選択] ウィンドウで、Parallels Desktop をインストールする

ハード ディスクを選択します。Parallels Desktop はブート ボリュームにのみインス

トールできます。ブート ボリュームとは、Mac OS X がインストールされているハ

ード ディスクです。この他のディスクが存在する場合でも、インストール先として

選択することはできません。[続行] をクリックします。 

          注意: Mac にボリュームが 1 つしかない場合、この手順は省略されます。 
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7           [インストール] をクリックして、Parallels Desktop のインストールを開始しま

す。 

8 パスワードの入力を求めるメッセージが表示されたら、パスワードを入力して [OK] 
をクリックします。 

9 インストールの進行状況は、[インストール] ウィンドウに表示されます。 

10 インストールが正常に終了したことを通知するメッセージが表示されます。インス

トールを完了するには、[閉じる] をクリックします。 

インストール後は、Parallels Desktop を Mac の Applications フォルダから起動でき

ます。Parallels Transporter、Parallels Image Tool などの Parallels Desktop アドオンは、

/Applications/Parallels/ フォルダから使用できます。 
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Parallels Desktop 5 への 
アップグレード 

Parallels Desktop 3 または 4 をバージョン 5 にアップグレードするには、Parallels オンラ

イン ストア 『http://www.parallels.com/jp/buyonline』で Parallels Desktop アップグレード

を購入する必要があります。アップグレード アクティベーション キーは、指定した電

子メール アドレスに直ちに送信されます。 

          注意: Parallels Desktop 2 は Parallels Desktop 5 にアップグレードできません。 

Parallels Desktop 3 または 4 は、Parallels Desktop 5 の任意のローカライズ版にアップグレ

ードできます。たとえば、英語版の Parallels Desktop 4 を所有していて、それをドイツ

語版の Parallels Desktop 5 にアップグレードしたい場合は、ドイツ語版のアップグレー

ドを購入し、それをお使いの Mac にインストールして、アップグレード アクティベー

ション キーでアクティベートします。 

アップグレードの前に、実行中のすべての仮想マシンをストップし、旧バージョンの 
Parallels Desktop を終了する必要があります。Parallels Desktop のアップグレード手順は、

インストール手順とほぼ同じです。「Parallels Desktop のインストール 『p. 9』」を参照

してください。 

アップグレードの前に Parallels Desktop の旧バージョンを削除する必要はありません。

旧バージョンは Parallels Desktop 5 をインストールする前にインストーラによって自動

的に削除されます。 

アップグレード アクティベーション キーの使用 

Parallels Desktop 5 をインストールした後、それをアップグレード アクティベーション 
キーでアクティベートする必要があります。アクティベーション プロセスを起動する

には、[ヘルプ] メニューの [製品のアクティベート] を選択し、アクティベーション ダ
イアログ ボックスにアップグレード アクティベーション キーと必要な情報を入力しま

す。Parallels Desktop 5 のアップグレード アクティベーション キーを購入した場合は、

旧バージョン用の有効な無期限キーを所有していることを確認する必要があります。 

 無期限キーで Parallels Desktop の旧バージョンをアクティベートした場合は、入力

が必要なキーはアップグレード キーのみとなります。 

 Parallels Desktop を試用アクティベーション キーでアクティベートした場合は、2 つ
のキーの入力を求めるメッセージが表示されます。この 2 つのキーとは、旧バージ

ョンに使用していたキーとバージョン 5 へのアップグレード キーです。 

 旧バージョンの Parallels Desktop を購入したが Mac にはインストールしていない場

合は、Parallels Desktop 5 のみをインストールし、2 つのキーを使用してこれをアク

ティベートする必要があります。この 2 つのキーとは、アップグレード アクティベ

ーション キーと旧バージョンの無期限キーです。 

 

http://www.parallels.com/jp/buyonline
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仮想マシン構成のアップグレードと Parallels Tools のアップデート 

旧バージョンで作成した仮想マシンをスタートすると、アップグレード手順が自動的

に開始および実行されます。アップグレードの間、仮想マシン構成と Parallels Tools が
処理されます。その仮想マシンは、アップグレード後は Parallels Desktop 5 でのみ使用

できます。 

          注意: Linux 仮想マシンでは、アップグレード後に X Server の起動に失敗すること

があります。この場合は、Parallels Tools をテキスト モードで手動でアップグレードす

る必要があります。 

アップグレード中に問題が発生した場合、アップグレード時のトラブルシューティン

グに関するページ 『www.parallels.com/support/pdfm5_upgrade-en_US』を参照するか、[ヘ
ルプ] > [トラブルシューティング ガイド] で使用できるオンラインのトラブルシューテ

ィング ガイドを使用します。 

 

 

www.parallels.com/support/pdfm5_upgrade-en_US
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第  3 章  

Parallels Desktop の起動 

Parallels Desktop を起動するには、Finder で Applications フォルダを開き、[Parallels 
Desktop] をダブルクリックします。 

 

Parallels Desktop を起動すると、そのアイコンが Dock 内に表示されます。 

Parallels Desktop のアイコンを Dock に追加するには、次のいずれかの操作を実行しま

す。 

 現在、Parallels Desktop を開いている場合は、Dock でそのアイコンを右クリックし

て、ショートカット メニューの [Dock に追加] を選択します。 

 Finder で Applications フォルダを開き、Parallels Desktop のアイコンを Dock に
ドラッグします。 

このプログラムを初めて起動すると、ようこそウィンドウが表示されます。このウィ

ンドウには、Parallels Desktop での作業に役立つヒントが表示されます。 

 

この章の構成 

 
ようこそウィンドウ........................................................................................................... 16 
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ようこそウィンドウ 
ようこそウィンドウを使用すると、Parallels Desktop の標準的なダイアログ ボックスや

アシスタントにすばやくアクセスできます。 

今後、このウィンドウを表示させない場合は、画面の左下の [スタートアップ時に表示] 
チェック ボックスをオフにします。 

          [ようこそ] 画面から、次のオプションに移動できます。 

           新しい Windows のインストール: このオプションを選択すると、新規仮想マシ

ン アシスタント 『p. 18』が起動され、Windows、Linux、または Mac OS X オペレー

ティング システムを搭載した仮想マシンを作成できます。 

           仮想マシンのインポート: このオプションは、追加する仮想マシンを検索でき

る Finder ウィンドウを開きます。Parallels、VMware、Microsoft Virtual PC、または 
VirtualBox 仮想マシンを指定できます。Parallels 仮想マシンを開くと、登録され、

仮想マシンの一覧に追加されます。VMware、Microsoft Virtual PC、または 
VirtualBox 仮想マシンを開くと、それを Parallels フォーマットに変換する Parallels 
Transporter が起動されます。Parallels Transporter の詳細については、『Parallels 
Transporter ユーザー ガイド』を参照してください。 

           仮想マシンを使用する: このオプションにより、Parallels Desktop に登録され

たすべての仮想マシンおよびお使いの Mac に格納されているサード パーティ仮想

マシン (VMware、Virtual PC、Virtual Box) が含まれる仮想マシンの一覧 『p. 25』を

開くことができます。サード パーティの仮想マシンを開くと、それを Parallels フォ

ーマットに変換する Parallels Transporter が起動されます。Parallels Transporter の詳

細については、『Parallels Transporter ユーザー ガイド』を参照してください。 

          注意: このメニュー アイテムは、少なくとも 1 つの仮想マシンがあれば、[よ
うこそ] 画面に表示されます。         
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          [ビデオ チュートリアルを見る] ボタンをクリックすると、Parallels Web サイト上

で Parallels Desktop の簡単なチュートリアルを開いて表示できます。 
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第  4 章  

仮想マシンの追加 

Parallels Desktop では、複数の方法で仮想マシンを追加できます。新しい仮想マシンを

作成し、旧バージョンの Parallels Desktop で使用した仮想マシンを登録するか、

VMware、Microsoft Virtual PC、または VirtualBox 仮想マシンをインポートします。 

追加した仮想マシンを実行するには、Parallels Desktop をアクティベートする必要があ

ります。 

この章の構成 

 
新しい仮想マシンの作成................................................................................................... 18 
仮想マシンを開くおよびインポート ............................................................................... 21 
Parallels Tools のインストールとアップデート .............................................................. 22 
 
 

新しい仮想マシンの作成 
仮想マシンが存在しない場合は、新規仮想マシン アシスタントで新しい仮想マシンを

作成することから Parallels Desktop での作業を開始します。 

          新しい仮想マシンを作成するには : 

1 Parallels Desktop を起動し、ウェルカム ウィンドウ 『p. 16』 で [ Windows のインスト

ール ] を選択するか、Parallels 仮想マシン リスト 『p. 25』 の下部で  ボタンをク

リックして、新規仮想マシンアシスタントを起動します。 
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2 オペレーティングシステムのインストールディスクを挿入するか、インストールソ

ースを Mac に接続します。[ オペレーティングシステムの検出 ] ウィンドウでイン

ストールファイルのソースを指定し、[ 続行 ] をクリックします。オペレーティング

システムが自動的に検出され、ユーザー名と Windows プロダクトキー ( Windows を
インストールしている場合 ) またはパスワード ( Linux をインストールしている場

合 ) の入力を求められます。 

 
お使いの Mac に Boot Camp パーティションが構築されていて、このウィンドウで 
[ Boot Camp パーティション ] オプションを選択した場合、アシスタントは、Boot 
Camp 仮想マシンの作成を続行します。詳細な情報は、Parallels Desktop ユーザーガ
イド の Booot Camp パーティションの仮想マシンの作成 を参照してください。 

オペレーティングシステムの自動検出を行わない場合、[ 検出のスキップ ] をクリッ

クしますこの場合、オペレーティングシステムを手動で選択し、インストールの種

類を指定する必要があります。インストールモードは、高速、標準、カスタム、の

中から選択できます。 
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3 ユーザー名やインストールに必要なその他の詳細情報を入力し、[ 続行 ] をクリッ

クします。 

4 作成を始める前に仮想マシン名やフォルダ共有など、仮想マシンの追加オプション

を指定できます。準備が完了した後、[ 作成 ] をクリックします。 

注意 : その他の設定を指定するには、[ 詳細 ] をクリックします。 

 
5 アシスタントによって設定に基づいた仮想マシンが作成され、そこにオペレーティ

ングシステムと Parallels Tools がインストールされます。 

注意 : Parallels Tools は、Windows 7 、Windows XP 、Windows Vista 、Windows Server 
2003 、Fedora 9 、Redhat Enterprise Linux 5 、Ubuntu 9 、および Ubuntu 8 のシステム

に自動的にインストールされます。他のオペレーティングシステムの場合は 手動 
『p. 22』 でインストールする必要があります。         

新しく作成した仮想マシンには、仮想マシンの一覧 『p. 25』からアクセスできます。こ

の一覧を使用して仮想マシンを簡単に管理できます。 

Windows 仮想マシンを作成すると、パスワードが空の管理者アカウントが作成されま

す。ゲスト OS のインストールが完了したら、パスワードを変更することをお勧めしま

す。 
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仮想マシンを開くおよび 
インポート 

Parallels Desktop 5 では、Parallels Desktop や、VMware Fusion、Microsoft Virtual PC、
VirtualBox などの他の仮想化製品で作成された仮想マシンを使用できます。そのために

必要な作業は、これらの仮想マシンを Parallels Desktop 5 のフォーマットに変換するこ

とだけです。この変換は、これらの仮想マシンを Parallels Desktop に追加したときに実

行されます。 

Mac 上の既存の仮想マシンを追加するには: 

1           [ファイル] メニューの [開く] をクリックするか、[Parallels 仮想マシン] 一覧 『p. 

25』の左下隅にある下矢印ボタン  をクリックしてメニューの [開く] を選択します。 

                   
2 Finder ウィンドウで仮想マシンのバンドルまたは構成ファイルを探してこれを選択

し、[開く] をクリックします。 

 Parallels Desktop 仮想マシン バンドルの拡張子は .pvm です。 

 Parallels Desktop 3 以前の構成ファイルの拡張子は .pvs です。 

 VMware 構成ファイルの拡張子は .vmx です。 

 Virtual PC 構成ファイルの拡張子は .vmc です。 

 VirtualBox 構成ファイルの拡張子は .xml です。 

          注意: Parallels Desktop および VMware Fusion 仮想マシンは、Mac OS X にファ

イルのバンドルとして格納されている可能性があります。構成ファイルは仮想マシ

ン バンドル内部に格納されています。 

3 以下の手順は、選択した仮想マシンによって異なります。 

 Parallels Desktop 4 または 5 で作成された仮想マシンを選択すると、そのウィン

ドウが開きます。この仮想マシンをスタートすると、Parallels Desktop は 
Parallels Tools をアップデートするように要求します。 

 Parallels Desktop 3 以前で作成された仮想マシンを選択すると、そのウィンドウ

が開き、Parallels Desktop はそれを新しいフォーマットに変換するように要求し

ます。このプロセスには長時間かかる場合があります。 
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 サード パーティの仮想マシンを選択すると Parallels Transporter が起動します。

その画面の指示に従って、この仮想マシンを Parallels Desktop 5 のフォーマット

に変換します。詳細については、『Parallels Transporter ユーザー ガイド』を参

照してください。 

4 旧バージョンの Parallels Desktop またはサード パーティのアプリケーション 
(VMware Fusion、Microsoft Virtual PC、または VirtualBox) で作成した仮想マシンを

追加した場合、そこに Parallels Tools をインストールする 『p. 22』必要があります。 

さらに、Parallels 仮想マシンを Parallels Desktop 5 に追加する場合は、その .pvm バンド

ルまたは .pvs 構成ファイルを探して、それを仮想マシンの一覧にドラッグするだけ

です。 

Parallels Desktop がアクティベートされていない場合、仮想マシンが Parallels Desktop 5 
に追加されたときに、アクティベートするためのプロンプトが表示されます。アクテ

ィベートの詳細については、「Parallels Desktop のアクティベート 『p. 23』」を参照し

てください。 
 

Parallels Tools の 
インストールとアップデート 

Parallels Tools をインストールまたはアップデートするには: 

1 仮想マシンをスタートして、ゲスト オペレーティング システムにログインします。 

2           [仮想マシン] メニューの [Parallels Tools のインストール] (または [Parallels Tools 
のアップデート]) を選択します。 

          注意:           [Parallels Tools のインストール] オプションが灰色表示になっている

場合は、ゲスト オペレーティング システムに Parallels Tools をインストールできる

かどうかを確認してください。Parallels Tools でサポートされるゲスト OS の一覧を

確認するには、[ヘルプ] メニューからアクセスできる [Parallels Desktop のヘルプ] の
「Parallels Tools の概要」を参照してください。 

3 Parallels Tools インストール ウィザードが開きます。 

4           [ようこそ] ウィンドウで、[インストール] をクリックします。ウィザードは自

動インストールを開始します。 

5 インストールが完了したら、[再起動] をクリックしてウィザードを終了し、仮想マ

シンを再スタートします。 

Parallels Tools をインストールするための詳細な手順については、[ヘルプ] メニューの 
[Parallels Desktop ヘルプ] を参照してください。 
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第  5 章  

Parallels Desktop のアクティベート 

          Parallels Desktop のすべての機能を使用するには、アクティベーション キーでア

クティベートする必要があります。このプログラムのパッケージ版を購入した場合は、

ユーザー登録のご案内または、クイックスタートガイドの裏面のアクティベーション 
キーを確認してください。プログラムをオンラインで購入した場合、アクティベーシ

ョン キーは電子メールで送信されます。購入前の評価を目的として Parallels Desktop を
ダウンロードした場合は、一定の有効期間が設定された試用アクティベーション キー

が提供されます。 

Parallels Desktop のアクティベート後は、仮想マシンを実行してオペレーティング シス

テムや各種のアプリケーションを仮想マシンにインストールできます。 

Parallels Desktop を旧バージョンからバージョン 5 にアップグレードした場合、Parallels 
Desktop 5 をアクティベートするためにアップグレード アクティベーション キーが必要

です。詳細については、「Parallels Desktop 5 へのアップグレード 『p. 13』」を参照して

ください。 

Parallels Desktop のアクティベート 

Parallels Desktop をアクティベートするには: 

1           [ヘルプ] メニューの [製品のアクティベート] を選択します。 

2 アクティベーション ダイアログ ボックスで、[名前] および [組織] フィールド (オプ

ション) に名前と会社名を指定し、[アクティベーション キー] フィールドにアクテ

ィベーション キーを入力します。[OK] をクリックしてアクティベートします。 
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Parallels Desktop がアクティベートされた後は、仮想マシンを作成してオペレーティン

グ システムをインストールし、仮想マシンのアプリケーションを Mac のアプリケーシ

ョンと並べて使用できるようになります。 
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第  6 章  

仮想マシンの管理 

この章では、Parallels 仮想マシンで頻繁に実行される主な日常操作の概要について説明

します。 

この章の構成 

 
[Parallels 仮想マシン] 一覧 ................................................................................................ 25 
仮想マシンでの主要動作の実行 ....................................................................................... 29 
仮想マシンの構成............................................................................................................... 33 
 
 

[Parallels 仮想マシン] 一覧 
          [Parallels 仮想マシン] 一覧には、Parallels Desktop に既に登録されている仮想マシ

ンが表示されます。 

          注意: Parallels Desktop に仮想マシンを登録していない場合、仮想マシンの一覧は

表示されません。 

          [Parallels 仮想マシン] 一覧を開くには: 

           [ウィンドウ] メニューの [仮想マシンリスト] を選択します。 

 Dock で Parallels Desktop のアイコンを右クリックして、ショートカット メニューの 
[仮想マシンリスト] を選択します。 

                       [ようこそ] 画面 『p. 16』で [仮想マシンを使用する] オプションをクリッ

クします。仮想マシンが存在しない場合は、新規仮想マシン アシスタント 『p. 18』
が表示されます。 

           [ようこそ] 画面の表示を無効にしている場合は、Parallels Desktop の起動時に

必ずこのウィンドウが表示されます。 

          注意:           [ようこそ] 画面の表示を無効にするには、この画面で [スタートア

ップ時に表示] オプションをオフにします。 
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一覧 

          [Parallels 仮想マシン] 一覧には、お使いの Mac に格納されている登録済みの仮想

マシンとサード パーティの仮想マシン、およびこの一覧を管理するためのメニューが

あります。 

仮想マシンの一覧を使用して、登録済みの Parallels 仮想マシンによる以下の処理を実

行できます。 

           仮想マシンを開く: 一覧の仮想マシン名をクリックすると、その仮想マシンの

ウィンドウが表示されます。 

           仮想マシンをスタートする:          [スタート] ボタン  をクリックするか、

仮想マシンを右クリックしてショートカット メニューの [スタート] を選択します。 

                       仮想マシン構成を編集する                    : 仮想マシンを右クリックし、シ

ョートカット メニューの [構成] を選択します。 

           Mac 上で仮想マシンファイルを検索する: 仮想マシンを右クリックし、ショー

トカット メニューの [Finder に表示] を選択します。 

           仮想マシンを再調整する: 仮想マシンを目的の位置にドラッグします。 

                       仮想マシンを削除する:           一覧から仮想マシンをドラッグするか、仮

想マシンを右クリックしてコンテキスト メニューの [削除] を選択します。この仮想

マシンは後から一覧に戻すことができます。 

           仮想マシンに色を割り当てる: 仮想マシンを右クリックし、ショートカット 
メニューで目的の色を選択します。Finder では、仮想マシンの .pvm バンドルが同

じ色で示されます。 

          仮想マシン テンプレートを右クリックすると、やや異なるコマンドが表示されま

す。テンプレートを起動できないため [スタート] ボタン  は使用できませんが、[仮
想マシンに変換] オプションまたは [仮想マシンに展開] オプションは選択できます。 

仮想マシン ファイルがリモート USB デバイスまたはネットワーク サーバーに格納され

ている場合、対応するアイコンが仮想マシン名の右に表示されます。 

サード パーティの仮想マシン 

Parallels Desktop を起動すると、Spotlight 検索を使用して Mac に格納されているすべて

のサード パーティ仮想マシン (VMware、Microsoft Virtual PC、Virtual Box) が探され、

[Parallels 仮想マシン] 一覧に追加されます。これらのマシンを使用する前に、それらを 
Parallels Desktop のフォーマットに変換する必要があります。サード パーティの仮想マ

シンを開くと、Parallels Transporter が起動するので、画面の指示に従って変換を行いま

す。 

サード パーティの仮想マシンを Parallels Desktop フォーマットに変換しない場合は、そ

れを [Parallels 仮想マシン] 一覧から削除するだけです。今後も一覧には追加されませ

ん。 
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メニュー 

このメニューは、[Parallels 仮想マシン] 一覧の左下隅にあります。 

                   

このメニューを使用して、以下のことが行えます。 

           新しい仮想マシンを作成する:           ボタンをクリックすると、新規仮想マ

シン アシスタント 『p. 18』が起動します。あるいは、  ボタンをクリックして、

メニューの [新規] を選択します。 

           既存の仮想マシンを一覧に追加する:           ボタンをクリックし、メニュー

の [開く] を選択して、お使いの Mac、外部 USB ストレージ、またはネットワークに

格納されている既存の仮想マシンを追加します。 

           物理コンピュータまたは仮想マシンをインポートする:           ボタンをクリ

ックし、メニューの [インポート] を選択して、物理コンピュータまたは仮想コンピ

ュータ (VMware、Microsoft Virtual PC、または VirtualBox) を Mac 上の Parallels 仮想

マシンに移行します。このとき、Parallels Transporter を使用します。 

           仮想アプライアンスをダウンロードする:           ボタンをクリックし、メニ

ューの [ダウンロード] を選択します。Parallels 仮想アプライアンス ディレクトリ 
『http://ptn.parallels.com/en/ptn/dir』のページが開きます。仮想アプライアンスを選択

してダウンロードします。 
 

 

http://ptn.parallels.com/en/ptn/dir
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仮想マシンでの主要動作の実行 

仮想マシンの状態の変更 

ステータスバーの [ 仮想マシンのステータス ] メニュー  を使用して仮想マシン

のスタート、シャットダウン、サスペンド、または状態の管理を実行できます。[ 仮想

マシンのステータス ] ボタン  を使用して、以下の操作が行えます : 

 仮想マシンがストップしている場合は、仮想マシンをスタート 

 仮想マシンが実行している場合は、仮想マシンをサスペンド 

 仮想マシンがサスペンドまたは一時停止している場合は、仮想マシンをレジューム 

[ 仮想マシンのステータス ] ボタンの近くの下矢印ボタン  をクリックして、メニュー

から目的のコマンドを選択することもできます。 
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また、[ Parallels 仮想マシン ] リスト 『p. 25』 や、[ 仮想マシン ] メニューを使用して、

仮想マシンのスタート、ストップ、一時停止、サスペンド、レジューム、リセット、シ

ャットダウンをコントロールできます。 

仮想マシンの表示モードの切り替え 

実行中の仮想マシンでは、次の表示モード間での切り替えを実行できます : 

 ウィンドウモード。このモードでは、仮想マシン画面が別ウィンドウとして表示さ

れます。これは、デフォルトの表示モードです。 

 フルスクリーンモード。このモードでは、仮想マシン画面が物理コンピュータの画

面いっぱいに拡大されます。 

 Coherence モード。このモードでは、仮想マシンのデスクトップは表示されないの

で、Mac OS X で仮想マシンのアプリケーションウィンドウを表示して、それらを 
Mac OS X アプリケーションの隣に並べて作業できます。 

 Modality モード。このモードでは、Mac OS X で作業している間、仮想マシンとその

内部で実行されているプログラムを可変の透過ウィンドウに表示できます。デフォ

ルトでは、このウィンドウは開かれているすべてのウィンドウの手前に表示される

ので、Mac OS X で作業しながら仮想マシンを管理できます。 

 Crystal モード。Crystal モードは Coherence モードに似ていますが、いくつか追加さ

れています。このモードでは、Mac メニューバーの Parallels ステータスアイコン以

外のすべての Parallels Desktop コントロール要素、アイコン、およびメニューが表

示されません。 

表示モードを切り替えるには、仮想マシンウィンドウ右側隅の [ 表示モード ] メニュー

を使用します。 
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Windows アプリケーションのインストール 

次のメディアを使用して、実行中の仮想マシンにお気に入りの Windows アプリケーシ

ョンをインストールできます : 

 CD および DVD ディスク 

 サードパーティのイメージング製品を使用して作成された CD または DVD ディス

クのイメージ 

注意 : Parallels Desktop は、ISO 、CUE 、CCD 、および DMG の種類のイメージファイ

ルをサポートします。 

実 CD/DVD  ディスクを使用するには : 

1 ディスクを Mac の CD/DVD ドライブに挿入します。 

2 次のいずれかを実行します : 

 ステータスバーの CD/DVD アイコンをクリックして、ショートカットメニュー

の [ 実 CD/DVD ] を選択します。 

 [ デバイス ] メニューで [ CD/DVD 1 ] > [ 実 CD/DVD ] を選択します。 

ディスクのイメージを使用するには : 

1 次のいずれかを実行します : 

 ステータスバーの CD/DVD アイコンをクリックして、ショートカットメニュー

の [ イメージの接続 ] を選択します。 

 [ デバイス ] メニューで [ CD/DVD 1 ] > [ イメージの接続 ] を選択します。 
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2 イメージファイルを指定します。 

この後のインストールの手順については、インストールするアプリケーションのドキ

ュメントを参照してください。 

仮想マシンのスナップショットの作成 

スナップショットは、仮想マシンの実行中、一時停止、またはストップ中に作成でき

ます。スナップショットを作成するには、次の操作を実行します : 

1 [ 仮想マシン ] メニューの [ スナップショットの作成 ] を選択します。 

2 [ スナップショットのパラメータ ] ウィンドウで、[ スナップショット名 ] フィール

ドにスナップショットの名前を入力します。必要な場合には簡単な説明も入力しま

す。 

 
3 [ OK ] をクリックします。 

作成したスナップショットにアクセスするには、[ 仮想マシン ] メニューの [ スナップ

ショットマネージャ ] を選択するか、仮想マシンメインウィンドウのツールバーの [ ス
ナップショットマネージャ ] アイコンをクリックして、[ 仮想マシンスナップショット ] 
を開きます。 
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仮想マシンの構成 
既存の仮想マシンの構成は、[仮想マシン構成] ダイアログ ボックスで変更できます。

[仮想マシン構成] ダイアログ ボックスを表示するには、次のいずれかを実行します。 

 仮想マシン メイン ウィンドウのツールバーの [構成] ボタンをクリックする。 

 [仮想マシン] メニューの [構成] を選択する。 

 [仮想マシン ディレクトリ] ウィンドウで仮想マシンを右クリックして、[構成] を選

択する。 
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[仮想マシン構成] では、さまざまな方法で仮想マシンを構成できます。たとえば、次

の操作を実行できます。  

 [一般] ペインで仮想マシンの一般オプションを構成します。 

 [ブート] ペインで仮想マシンのブート オプションを定義します。 

 仮想マシンで現在使用可能な次のデバイスに対し、別のパラメータを構成します: 
ハードウェア ディスク ドライブ、CD/DVD-ROM ドライブ、フロッピー ディスク 
ドライブなど。 

 仮想マシンに現在設定されている次のリソースの値を構成します: メイン メモリ、

ビデオ メモリ、CPU など。 

 仮想マシンに新しいデバイスを追加したり、既存のデバイスを削除します。 

[仮想マシン構成] で構成できるすべてのパラメータについての詳細な情報は、

『Parallels Desktop ユーザー ガイド』に記載されています。 
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